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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

تحصیلی اعم از کارشناسی و مقاطع  تمامیدر و  یعلوم پزشکهای دانشگاهدر نیز  1همچون تربیت بدنی  2 تربیت بدنیدروس  

هدف کلی از  د.وشیمبرگزار  عملی بصورتساعت   2 دتهفته و هر هفته به م 11در نیز درس  نی. اگرددیارائه م دکتری عمومی

های فوتسال، والیبال، بسکتبال، تنیس روی میز، بدمینتون بدنسازی و شنا مهارتهای یکی از رشتهبا  دانشجویان ییآشنااین درس، 

  .باشدمیی لیترم تحص کیپس از گذران با قوانین و مقررات آن رشته ورزشی  ههمرا

 

 

 دوره بتوانند :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این  

 را رعایت کنند. رشته مربوطهاصول ایمنی  -

 را بدانند. قوانین، مقررات و ابزارهای مورد نیاز در رشته ورزشی مربوطه -

 را اجرا کنند. در رشته ورزشی مربوطه بدنعمومی و تخصصی و سرد کردن گرم کردن  اصول صحیح -

 را بدانند. از آنها کیهر  تیتقو هایروشو را دانسته  طهدر رشته ورزشی مربو بدندرگیر های انرژی سیستم -

 را اجرا و نمایش دهد.های مربوط به هر رشته ورزشی شیوه صحیح هر یک از مهارت -

 

 2041-2042 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  2تربیت بدنی  راهنمای  واحد درسی 

 دکتر بهرام جمالی: / مدرسین مدرس

 1تربیت بدنی  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 / دکتری عمومیکارشناسی: مقطع واحد عملی   نوع واحد :      1    تعداد واحد :

   جلسه      11   : تعداد جلسات 

 1412 دی 21  -1412 مهر 4  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

باشد. بنابراین، زمان و مکان یکسان می هادانشکدهارائه شده در کلیه  تربیت بدنیدروس  برگزاری جلسات در هفته  :و مکان زمان 

  واهد بود.ها در هر دانشکده متفاوت خبرگزاری کلاس

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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جام ور فراگیری بهتر هر مهارت ابتدا انمنظبه همچنین شوند.برگزار می عملیها بصورت کاملاً تربیت بدنی، کلاسبا توجه به ماهیت درس 

  گردد.جهت بهبود و تقویت آن مهارت ارائه میو متنوعی  مختلف هایروشدر طول ترم شود سپس نشان داده می دانشجویان به صحیح حرکات

 

 

 ای یا تکوینی: مرحله ارزشیابی 

 نمره( 2های درس ) حضور منظم و فعال در کلاس -

 (2هر جلسه تمرینی ) صی بدن برایعمومی و تخص انجام و اجرای صحیح گرم کردن و سرد کردن -

   :ارزشیابی پایانی یا تراکمی 

 نمره( 61) باشدمی رشته ورزشی مربوطههای مهارت که شامل عملی صورتبه ترمپایان آزمون-

 

 

 10: برای این درس  ه قبولیحداقل نمر

 جلسه 3تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

هتای فوتستال، والیبتال، بستکتبال، تنتیس روی میتز، بتدمینتون بدنستازی و شتنا در کتتاب           موزش اصولی رشتته مربوط به آکتاب 

 های معتبر فروشی

 

 

 

 

 

 دانشگاهویژه دانشجویان مربوط به هر رشته ورزشی  های فوق برنامه ورزشیکلاسشرکت در 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 )مسئول درس( فیزیولوژی ورزشی، استادیار مالیبهرام جدکتر 

 دانشکده پیراپزشکی، گروه علوم پایه، طبقه دوم

 jamalib@tbzmed.ac.ir  :ایمیل،     11143134494 :موبایل    ،14133331111 :تلفن

 : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

   اطلاعات تماس
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